Nieuwsbrief seniorensport
Februari en Maart

Een bakkie voor een zakkie!

Ergert u zich ook zo aan zwerfafval? En vindt u net
als wij een schone wijk belangrijk?

In het brinkenhoes in Bargeres staan grijpers klaar
om samen de handen uit de mouwen te steken.
Deze kunt u dagelijks pakken maar wij gaan het nu
samen doen.

Naast dat u bijdraagt aan een schonere omgeving,
maken we het ook nog eens extra gezellig voor u. Na
afloop staat er een heerlijk bakkie koffie of thee
voor u klaar.

Samen werken we aan een schone wijk.

Wat: Wandelen en afval
verzamelen

Wanneer: Dinsdag 18 februari

Waar: Het Brinkenhoes Bargeres

Tijd: 10:00-11:00 uur

Koffie/thee:  Nainzamelen gratis
Aanmelden: seniorensport@emmen.nl

Help mee de wijk
te maken!
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Doet u ook gezellig mee!
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Wanneer: Woensdag 26 februari

Waar: Noorderbreedte
Klazienaveen

Tijd: 10:00-12:00 uur
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Kennismaken met de onderwatersport? De Emmer Duikers is een duikvereniging

Wanneer: Zaterdag 8 maart die traint in het Aquarena-zwembad.

Tijd: 10:00-11:00 uur Bent u ook een zwemmer c.q.

Waar: Zwembad Aquarena waterliefhebber, en zou u kennis willen

Kosten: €16,- pp maken met de "onderwater-beleving",

Aanmelden: Voor 15 februari bij grijp dan nu je kans!
seniorensport@emmen.nl U wordt een uur lang één op één begeleid

door een ervaren instructeur, en je
gebruikt alle duik en -persluchtmateriaal
van de vereniging. U ervaart het om
gewichtsloos te worden en te zweven
"tussen hemel en aarde"

Denk niet dat u te oud, te stijf of niet
sportief genoeg bent!

Het water is warm en een rolstoelhelling
is aanwezig. Dus als je in staat bent om
zelfstandig of met eigen hulp tot aan de
badrand te komen, dan regelen De
Emmer Duikers de rest.

Snorkelen is ook een optie en achteraf
drinken we een kopje koffie/thee.

Er kunnen 8 deelnemers meedoen.

Vol is vol. Dus schrijf je in!
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Overzicht activiteiten.

Dinsdag 18 feb

Wandelen en afval
verzamelen

Woensdag 26 feb
Dinsdag 4 Maart
Dinsdag 11 Maart

Infobijeenkomst
Valpreventie

Toekomstige activiteiten.

Dinsdag 25 feb

AquaPiyoChi

Woensdag | Pannenkoekenwandeling
19 maart Angelslo
April Nordic Walking

/wartemeer

Zaterdag 8 Maart

Duiken




